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Методы локального теплового воздействия широко используются в 

медицинской практике при лечении и профилактике для стимуляции фи-
зиологических процессов. Рядом с температурным раздражителем нахо-
дится кожа, рецепторы которой воспринимают болевое (механическое, 
термическое), температурное (холод, тепло) и тактильное раздражение. 

На этом основан ряд методов, применяемых в физиотерапевтиче-
ской практике, к которым можно отнести ванны постепенно повышаемой 
температуры (ванны по Гауффе), контрастные ванны, частичные ванны 
(ручные) и т.д., а также использование различных сред, таких как парафин, 
озокерит и др. [1].  

Недостатками описанных выше методов являются низкая эффек-
тивность и дискомфортность процедур, сложность и неудобство в реали-
зации, недостаточная точность дозировки температурного воздействия. 

В этих условиях перспективным является метод теплового воздей-
ствия посредством приборов, в которых исполняющим элементом является 
термоэлектрический модуль (ТЭМ), обладающий необходимой эффектив-
ностью, надежностью функционирования, большим ресурсом работы, про-
стотой, точностью, а также абсолютной экологической безопасностью. 

Разработан прибор для местного контрастного теплового воздейст-
вия, выполненный на базе ТЭМ, принципиальная схема которого приведе-
на на рис.1. 

Устройство состоит из набора ТЭМ 1, установленных опорными 
спаями на основании 2, выполненноми из высокотеплопроводного мате-
риала. Своими рабочими спаями ТЭМ 1 приведены в контакт с переходной 
пластиной 3, которая может быть выполнена как металлической, так и из 
эластичного резинового материала. Для придания жесткости конструкции 
основание 2 и переходная пластина 3 соединены крепежными приспособ-
лениями 4. В электрическую схему между ТЭМ 1 включены специальные 
приспособления, при внешнем управляющем воздействии, имеющие воз-
можность изменять полярность электрического тока, питающего после-
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дующий ТЭМ 1. Для удобства проведения процедур термоэлектрическое 
устройство снабжено специальным держателем. 

Действие прибора состоит в формировании различного рода тепло-
вых полей в зависимости от прилагаемого напряжения, а также от управ-
ляющего воздействия на соответствующие приспособления для изменения 

Рис.1. Принципиальная схема устройства для местного контрастного тепло-
вого воздействия 
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полярности тока, в зависимости от проводимых лечебных процедур. Мо-
жет быть реализован режим однородного охлаждающего, либо нагреваю-
щего теплового воздействия, тепловые поля коридорного или шахматного 
порядка и т. д. Для последнего случая двумерные температурные поля при 
использовании девяти ТЭМ размером 4 на 4 см. представлены на рис.2-3. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.2. Двумерное температурное поле системы ТЭС – биологический 
объект в стационарном режиме при шахматном расположении холодных 

и горячих зон 
1600qТЭБх −=  Вт/м2; 600qТЭБг =  Вт/м2 
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Рис.3. Двумерное температурное поле системы ТЭС – биологический объ-
ект в стационарном режиме при коридорном расположении холодных и 
горячих зон. 

2000qТЭБх −=  Вт/м2; 1000qТЭБг =  Вт/м2 

 


